
 

 

ｓ  

介護施設や学校、職場、家庭、地域での場面

を中心としたもめごとやモヤモヤをすっきりさ

せることで「Well-Being な社会」をつくるこ

とを目標にしたメディエーション実施機関、一

般社団法人メディエーターズを開設しました。

 もめごとの渦中にある方たちが、自己決定す

るまでには、時間と勇気が必要です。私たちメ

ディエーターズのメディエーターは、そういっ

た場面に、誠実にそして敬意をもってご一緒し

ながら、それぞれの方が自己決定するまでのプ

ロセスを大切にしていきます。 
 

開設しました 

エンパワメントと自己決定 

エンパワーとは 

 悩みや葛藤を抱えた当事者の方たちは、自分の事で精一杯になってしまったり、相手を攻めることで自分を

守ろうとしたり、逆に自分自身を攻め続けたりという「負のスパイラル」に陥ってしまいます。 

 私たちメディエーターズが考えるエンパワーとは、まずは当事者のみなさんお一人お一人とご一緒しなが

ら、自分自身を見つめることをお手伝いすることでそれぞれが本来持っていらっしゃる力や本当に大切にした

いことを取り戻すことを目指しています。エンパワーはメディエーターがパワーを与えるものではありませ

ん。力を持っているのはクライアントさんごご自身であることを忘れないようにすること。それが私たちの考

えるエンパワーの基本理念です。 

 

メディエーションの自己決定 

 当事者の方たちが自分自身をしっかり見つめなおすことが出来ていくと、次に相手との関係性についても考

える「ゆとり」が生まれ、自ら考え、自己決定していく時間に動いていきます。 

 

しかし、当事者の方それぞれが自己決定するまでには、時には今までの自分の考えとは全くことなることを決

定することもあるかもしれません。さらに時間と勇気が必要になります。 

 

メディエーターズのメディエーターは 

 メディエーターズのメディエーターは、当事者の自己決定までのプロセスと自己決定を大切にします。ま

た、必要に応じて、他機関との連携などをとりながら、フォローアップしていきます。決めたことを一度に実

行するのは難しいこともあるかもしれません。そんな時は、フォローアップをご一緒しながら、決定したこと

を試してみて、また話し合う。そしてまた試してみる。そんな柔軟性もメディエーターズのメディエーション

の特徴です。それぞれの決定のプロセスを大切にしながら、ご一緒の時間を創っていきます。 
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～私たち メディエーターズのメディエーションで大切にしたいこと～ 

 

当事者それぞれのエンパワメント

からスタートし、それぞれの決定

を大切にする。 

それが私たちメディエーターズの

メディエーションの理念 
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一般社団法人 メディエーターズ設立趣意書 

“To catch the 
reader’s attention, 

place an 
interesting 

sentence or quote 
from the story 

here.” 

Please see Everyone on page 4 

平成２５年３月５日

設立時社員 安 藤 信 明

設立時社員 田 中 圭 子

我が国にメディエーションの思想を広め，「well‐beingな社会」を実現するために，

本格的メディエーション機関として，一般社団法人メエーターズを設立します。

【設立にあたっての理念】

１ 人が本来持っている力を回復した上での自己決定を尊重する。

人は，他人との間に悩みやもめごとを抱えたとき，自分自身が分からなくなると同時に，相

手との関係性もまた見えにくくなり，今後どうすかということが自分自身で決定することが難し

い負のスパイラル状況が生まれてしまいます。

そんな時大切なのは，それぞれの人が本来持っている力を回復し，その状況を自分で認識

することにより，他者のことも尊重した上での自己決定をするプロセスです。その自己決定の

プロセスは，その後のその人の生き方にも影響を与えるものであると思います。

自己の思いと他者を尊重するプロセスを経た自己決定の実現を支援し，すべての人がより

良い人生を実現することができることを目的として実施するメディエーションの担い手である

メディエーターの集合体としてこの法人を設立します。

２ 一人ひとりが大切にされる社会を実現したい。

私たちが実施するメディエーションは，それぞれが本来持っている力を信じ，その力が最大

限に発揮できる場を一緒に創りながら，自己決定のプロセスをそっと見守り，さらに自己決定

の実現に向けて一緒に行動していくことも含んでいます。そのためには，従来の形式や考え

方にとらわれることなく，一人ひとりにあわせた柔軟な姿勢が必要です。

具体的には，対立やもめごとが起きた時には，当事者本人も周囲の人も，もめごとの本当

の相手は誰なのか分からなくなってしまうことがあります。そこで，私たちは，一方的に誰かを

相手と決め付けて攻撃するのではなく，それぞれの方たちに寄り添い，本人にとって問題は

何なのか，そしてどうすればより良くなるのかを一緒に考えていく時間を大切にしたいと考え

ています。

３ より良い地域や社会をつくりたい。

私たちは，メディエーションを通し，人と人が違いを受け入れ，わかりあい，そして自分たち

で次にすべきことを考えていこうとする気持ちが社会をより良くすることに繋がると考え，地域

づくりそして社会づくりに貢献できると考えています。

また，個人の問題でなく地域や社会の問題にもメディエーションの手法は効果的な場合が

あります。集団での意思決定の場にもメデエーションの経験を生かしていきたいと思います。

 



 

 

Page 3 「Well-Being な社会」を目指して ! 
 

 
【主な実施予定事業の概要】 
 
１ 相談，メディエーションの実施 
  ADR 法の認証を受け，様々な問題に関して相談及びメディエーションを実

施します。また，ADR 法に規定されない民事上の紛争でない問題についても，
相談及びメディエーションを実施します。また，スーパービジョン等の方法に
よりメディエーターの質の維持向上をはかります。 

 
２ 介護コミュニケーション・プロジェクト 
 「介護メディエーター」（商標登録出願中）の育成 

  介護施設や福祉施設などにおいて発生した入所者同士や施設職員と入所者
間の紛争などに関して相談を受け，メディエーションを実施します。また，
施設において「メディエーションチーム」を設置するためのトレーニングを
実施するとともに継続的なサポートを行います。 

 
３ ピアメディエーション・プロジェクト 
  いじめ，ひきこもりなどの子どものもめごとや子どもたちの生活をめぐる

問題を子どもたち自身の力で解決する力や考え方を身につけるためのワーク
ショップ等を小学校や中学校はじめ学校及び地域で実施し，子どもメディエ
ーションの実施、さらには「子どもメディエーションセンター」設立を目指
します。 

 
４ 調査研究，講演，出版 

以上の事業に関する調査研究，講演，出版などを行います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

同封 の 会員 規約 を ご覧 頂

き、入社申込書にご記入の

上ご送付下さい。 

会員になるには・・ 
メディエーターズの会員（社員又は賛助会員）になるには，当法人所定の様式による

申込みと理事会の承認が必要です。 

◎ 社員： 

次のいずれかに該当する者  会費（社員）：月額 20,000 円 

１）弁護士，司法書士法第３条第２項第２号の認定を受けた司法書士， 

民事調停委員，家事調停委員，産業カウンセラー 

２）前号の職又は裁判官として過去に合計５年以上の経験がある者 

３）前２号と同等の資格又は経験を持つ者 

◎ 賛助会員 

当法人の目的に賛同して入社した個人及び団体   

◎ 個人会費：月額 1,000 円  団体法人会費：月額 5,000 円 

会員を募集しています 

会員になると・・ 
1 メディエーター等としてメディエーションに参加できる。（但し、ADR 法の認証の範囲の紛争について

は社員のみ）＊ADR 法の認証は現在申請準備中です。 
2 会員向けの研究会やトレーニング、プロジェクトに参加できる。 
3 ニュースレター等で情報が入手できる。例えば、会員（社員、賛助会員）を対象に下記の研究会やトレ

ーニングを実施しています。詳細は、その都度、メール等でお知らせします。 
◎定期研究会（月 1 回程度） ◎トランスフォーマティブトレーニング ◎事例を使った学習会 ◎メディエーター経験者

のためのスーパービジョン （個人・グループ） 
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イベントのお知らせ 

一般社団法人メディエーターズ 

〒162-0041  
東京都新宿区早稲田鶴巻町５２１番地 

ローヤルガーデン 603 

℡ 
03-6380-3817 

Fax: 
03-6380-3873 

E-Mail: 
info@mediators.jp 

仮ホームページ公開中 !!  
（正式ホームページは８月に公開予定です） 

http://www.mediators.jp 

基金拠出のお願い 
メディエーターズの活動をご支援下さい。ご協力いただける方は、基金に拠出お願いいたします。

同封の基金規約をご覧頂き、基金引受書をご記入の上ご送付下さい。 
 

 

 一口 １万円  

  入金口座 （同封の振込用紙をご利用ください） 

  

 
  

 

設立記念シンポジウムのお知らせ 

 
日時：2013 年 10 月１４日（月・祝）１４：００～１７：００ 

（１７：３０より懇親会を開催します） 

場所： 早稲田大学 ９号館 ５階第一会議室 

http://www.waseda.jp/jp/campus/waseda.html 

  
～プログラム～ 
１．一般社団法人メディエーターズの活動紹介 
２．介護メディエーションと「介護メディエーター」（商標登録出願中）について 
３．トランスフォーマティブメディエーションについて 
４．ピアメディエーションについて 
５．メディエーションの代理人について 

 

勉強会・トレーニングのお知らせ 

① 定期勉強会「メディエーターに必要な能力とは？」 申込必要・無料 

8 月６日（火） １８：００～２０：００ 場所：メディエーターズ事務所 

9 月３日（火） １８：００～２０：００ 場所：メディエーターズ事務所 

②トランスフォーマティブ・メディエーション（TM）トレーニング 

9 月７日（土） １０：００～１７：００ 場所：司法書士会館５階会議室 

費用：2 万円   

    

詳細・お申し込みは 

ホームページ(仮)をご覧ください！！

http://www.mediators.jp 


